
1. Paritätischer Gesundheitskongress  
 in Kooperation mit der BGW



Sehr geehrte Damen und Herren, 

gesundes Arbeiten gewinnt in der Sozialwirtschaft an Bedeutung: Belegschaften altern, qualifizierte Fachkräfte sind knapp. 
Die Ansprüche der jungen Generation an ihre Arbeitgeber verändern sich. Um am Markt langfristig erfolgreich zu sein, sind 
wir in unserer Branche mehr denn je auf leistungsfähige und mental starke Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter angewiesen. 

Gleichzeitig erobert die Digitalisierung unser Leben. Viele Führungskräfte fragen sich, wie sie gemeinsam mit ihren Be-
schäftigten das Arbeiten 4.0 gestalten können. 

Mit dem 1. Paritätischen Gesundheitskongress geben wir Ihnen erprobte Konzepte, innovative Ideen, gute Praxisbeispiele 
und Übungen an die Hand. Damit möchten wir dazu beitragen, dass Sie und Ihre Teams auf dem Weg zu zukunftsfähigen 
Betrieben und Organisationen noch ein Stück weiter vorankommen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ursel Wolfgramm		  Michael Hamm	 Erhard Weiß			   Jochen Herweh 

DER PARITÄTISCHE 		  DER PARITÄTISCHE 	 Berufsgenossenschaft 	 Berufsgenossenschaft für 

Baden-Württemberg 	 Rheinland-Pfalz | Saarland 	 für Gesundheitsdienst und	 für Gesundheitsdienst und 

					     Wohlfahrtspflege | Karlsruhe	 Wohlfahrtspflege | Mainz 

1. Paritätischer Gesundheitskongress

Apfel. Zukunft. Achtsamkeit. Führung 4.0
Dienstag, 24. April 2018, Print Media Academy, Heidelberg



Vora b e n d p rog ram m

18:00	 Entspannt in den Abend

	 Yoga für den Arbeitsplatz:  
	 Ohne Matte und in Alltagskleidung
	 Thomas Bannenberg

	 oder

	 Breathwalk, eine Kombination aus Yoga  
	 und Walking: Bequemes Schuhwerk
	 Susan Holze-Apell

	 Treffpunkt jeweils Forum am Park Heidelberg,  
	 Poststraße 11  ·  69115 Heidelberg

	 Ende ca. 19:00 Uhr

19:30 	 Netzwerken und genießen  
	 bei Speis und Trank

	 Kulturbrauerei Heidelberg 
	 Leyergasse 6  ·  69117 Heidelberg
	 (Die Kosten werden selbst getragen.) 

P rog ram m

08:00	 Für Frühaufsteher

	 Yoga für den Arbeitsplatz
	 Thomas Bannenberg

09:00	 Ankunft und Anmeldung 
	 Kaffee und Snacks im Markt der Möglichkeiten 

10:00 	 Der etwas andere Start in den Tag
	 Claudia Confal
	 Dozentin für Qigong Yangsheng 

10:10	 Begrüßung 
	 Ursel Wolfgramm
	 Vorstandsvorsitzende  
	 Der PARITÄTISCHE Baden-Württemberg 

10:20	 Erfolgsfaktor Kooperation  
	 Gesund und sicher arbeiten 
	 Perspektiven für eine Zusammenarbeit der BGW  
	 mit den Wohlfahrtsverbänden
	 Prof. Dr. Stephan Brandenburg
	 Hauptgeschäftsführer Berufsgenossenschaft für 

Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege 

10:40	 Gesundheitsförderung in Lebenswelten
	 Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
	 Vorsitzender  
	 DER PARITÄTISCHE Gesamtverband

Montag, 23. April 2018 Dienstag, 24. April 2018



11:00	 Weg zu den Sessions

11:15 	 Parallele Sessions �

12:45	 Mittagessen an Thementischen  
	 im Markt der Möglichkeiten 

13:45	 Dialog: Kollege Roboter und was  
	 künstliche Intelligenz für uns bedeutet

Paul Bomke
Geschäftsführer Pfalzklinikum für Psychiatrie 
und Neurologie 
Dr. Manfred Dangelmaier
Leiter Geschäftsfeld Engineering-Systeme,  
Fraunhofer IAO
Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
Vorsitzender  
DER PARITÄTISCHE Gesamtverband
Prof. Dr. Karlheinz Sonntag
Universität Heidelberg

14:30	 Die etwas andere Perspektive
	 Improvisationstheater AlsWir Heidelberg

14:50	 Kaffeepause 

15:15	 Gesunde Betriebe –  
	 Attraktive Arbeitgeber 4.0
	 Dr. Irene Preußner-Moritz  
	 Geschäftsführerin SMEO Consult GmbH 

	 Best Practice
Bernd Bogert
Geschäftsführer St. Gereon Seniorendienste gGmbH
Norbert van Eickels
Hauptgeschäftsführer Hagsfelder Werkstätten  
und Wohngemeinschaften Karlsruhe gGmbH
Manfred Fleck
Öffentlichkeitsarbeit/Marketing  
Stiftung Alice-Hospital 

16:15	 Zusammenfassung und Verabschiedung
Michael Hamm
Landesgeschäftsführer  
DER PARITÄTISCHE Rheinland-Pfalz | Saarland

	 Kongressmoderation 
	 Britta March MBA

Markt der Möglichkeiten 
Ausstellung mit individueller  
Beratung zu gesundem Arbeiten



1  	 Gesunde Führung und Kultur

Gesundheit als Maßstab: Arbeitsfreude und Pro­
duktivität in der Sozial- und Gesundheitswirtschaft
Dr. Ellis Huber  ·  Geschäftsführer  
St. Leonhards-Akademie gGmbH, Vorsitzender  
Berufsverband der Präventologen

Gesundheitsfördernde Führung als wichtige Ressource 
Dr. Sabine Gregersen  ·  Berufsgenossenschaft für  
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

Mit Achtsamkeit zu einem gesunden Miteinander 
Prof. Dr. Ahmed Karim  ·  Psychotherapeut und  
Gehirnforscher, SRH Mobile University,  
Universitätsklinikum Tübingen

2  	 Psychische Belastungen  
	 erkennen und vermeiden 

Psychische Belastung als Bestandteil der Gefährdungs­
beurteilung – Analyse, Bewertung, Maßnahmen
Lisa Bein  ·  Berufsgenossenschaft für  
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege 

Gesund am Start: Suchtprävention von Anfang an
Sabine Lang, Katja Künstle und Sina Klotter
Baden-Württembergischer Landesverband für 
Prävention und Rehabilitation gGmbH 

3  	 Erfolgsfaktor Betriebliches  
	 Gesundheitsmanagement (BGM)

In 7 Schritten zum agilen BGM
Doris Venzke  ·  Gesundheit im Unternehmen GbR

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz lohnen sich!
Prof. Dr. Dietmar Bräunig  ·  Justus-Liebig-Universität Gießen

4  	 Leistungssteigerung durch  
	 Regeneration mit Beispielen aus  
	 dem Profisport und Unternehmen

Dr. Gerhard Wittmann  ·  Managementtraining & Consulting
Jürgen Boss  ·  Geschäftsführender Gesellschafter,  
projekt-dialog gmbh 

5  	 Unternehmen der Zukunft 
	 Die Digitalisierung als Chance

Die Arbeitswelt 4.0 präventiv und kompetent gestalten
Prof. Dr. Karlheinz Sonntag  ·  Universität Heidelberg 

Humanoide Roboter in der Sozialwirtschaft 
Was ist Fakt, was Fiktion?
Dr. Rainer Wieching  ·  Universität Siegen

Erfolgreich Digitalstrategien entwickeln
Hendrik Epe  ·  IdeeQuadrat –  
Die Zukunft sozialer Organisationen

Paralle le  Sess ions  ·   11:15 bis 12:45 Uhr

http://www.wineme.uni-siegen.de/team/wieching/


Veranstalter
DER PARITÄTISCHE Baden-Württemberg 
Hauptstraße 28  ·  70563 Stuttgart

DER PARITÄTISCHE Rheinland-Pfalz | Saarland  
Feldmannstraße 92  ·  66119 Saarbrücken 

Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst  
und Wohlfahrtspflege (BGW) 
Philipp-Reis-Straße 3  ·  76137 Karlsruhe
Göttelmannstraße 3  ·  55130 Mainz

Ansprechpartnerin
Regina Steinkemper  
DER PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Bereichsleitung Gesundheit und Selbsthilfe 
Telefon 0711 2155-136 
steinkemper@paritaet-bw.de

Anmeldung und Organisation
PARITÄTISCHE Akademie Süd gGmbH 
Hauptstraße 28  ·  70563 Stuttgart
Online-Anmeldung: www.gesundheitskongress2018.de   
E-Mail: lange-tetzlaff@akademiesued.org 
Anmeldeschluss: 6. April 2018

Kongressgebühr

100,- Euro inkl. Tagungsverpflegung für Nichtmitglieder

Bei Anmeldung bis 2. März 2018 gibt es 15 % Nachlass

Kostenfrei für Mitglieder des PARITÄTISCHEN

Veranstaltungsort
Print Media Academy 
Kurfürstenanlage 60  ·  69115 Heidelberg  
www.pma-heidelberg.com 

Anfahrt und Parken
www.pma-heidelberg.com/anfahrt 

We i te re Informationen
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