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Klinik Bad Herrenalb

Gesundheit als Aufgabe

Traumabehandlung in der
Psychosomatischen Rehabilitation
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Hauptindikationen der Klinik “

Affektive Stbrungen

Bipolare affektive Stérung (F31)

Depressive Episoden (F32)
Rezidivierende depressive Storungen (F 33)
Anhaltende affektive Stérungen (F34)

Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
Phobische Stdérungen (F40)
Sonstige Angststérungen (F41)
Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen (F43)
Dissoziative Storungen, Konversionsstorungen (F44)
Somatoforme Stoérungen (F45)

Personlichkeits- und Verhaltensstorungen (F6)
Probleme mit Bezug auf die Schwierigkeiten bei der
Lebensbewaltigung insb. Burn out (Z 73.0)
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Ausstattung der Klinik

« Es stehen 75 stationare und bis zu 10 ganztagig ambulante
Behandlungsplatze zur Verfiigung. Die Unterbringung der
stationaren Patienten erfolgt ausschliel3lich in Einzelzimmern,

* Fernseh- und Radiogerate werden bewusst in den Zimmern
nicht vorgehalten, damit die Patienten mehr Zeit und
Gelegenheit haben therapeutische Vorschlage und
Uberlegungen zu bedenken und umzusetzen und personliche
und soziale Kompetenzen zu starken
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Das Konzept der Klinik

+2011-2013: Kontinuierliche Konzeptweiterentwicklung

Starkung des Konzeptes um somatische Therapieanteile
Neuausrichtung der tiefenpsychologischen Therapieformen mit
besonderer Gewichtung der strukturbezogenen Psychotherapie
Starkung der berufsorientierten Rehabilitation
Besonderer Schwerpunkt in der Nachsorge

« 2014 Transkultureller Ansatz

« 2015-2019 Weiterer Ausbau von Vorgesprachen u. Nachsorge
MBOR

Verbesserung der Moglichkeiten zur Krisenintervention

Ab 2016 Traumatherapie
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Therapeutischer Prozess

Wie behandeln wir
Tetradisches Modell (Senf & Broda 2012)

Initialphase
Aktive Phase
Integrationsphase
Neuorientierungsphase
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» Einzel- und Gruppenpsychotherapie

» Angehorigengesprache (Paar- und Familiengesprache)

» Psychosomatische Krisenintervention

» Gesundheitsinformation und Gesundheitstraining
 Indikative Gruppen (Depression, Traumata, Komorbiditat)
* Frauen- und Mannergruppe

» Achtsamkeitsgruppe

» Lichttherapie

+ Emotionsfokussierte Therapie (nach L. Greenberg)

» Entspannungstraining (Yoga, Meditation, Atemtherapie )

» Kunsttherapie/ non-verbale Therapien

« Kommunikationstraining

 Diatetik und Ernéhrungsberatung

» Pharmakotherapie

» Physiotherapie, Sport- und Bewegung, Gymnastik, Schwimmen
» Erlebnistherapeutische Angebote

» Korperpsychotherapie

» Ergotherapie: kognitives Training, Belastungserprobung

« MBOR: arbeitsbezogene Gruppen, Arbeitsplatzkonfliktgruppe
* Planung und Organisation der Nachsorge
(Selbsthilfegruppen, ambulante weiterfiihrende Therapien
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Freizeitmoglichkeiten

Wandern
Mountain-bike
Minigolf
Skilanglauf
Nutzung der Konus-
Gastekarte
Kulturelle
Veranstaltungen
Spiele

Schwimmen

Sauna
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit

20



