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DR BERNHARD POLLICH | ARZT FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

FAKTOREN DER ABHANGIGKEITSENTWICKLUNG

» Lernpsychologie
» Soziale Situation

» Verfugbarkeit von
Suchtmitteln

» Neurobiologie
» Genetik

» Psychodynamik
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https://www.youtube.com/redirect?redir_token=ueEAvHJnbOLQj0_xRNuO2X7wIep8MTU4MTc2MjY5N0AxNTgxNjc2Mjk3&q=http://www.zerotothree.org&v=apzXGEbZht0&event=video_description
https://youtu.be/apzXGEbZht0
https://youtu.be/apzXGEbZht0
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PSYCHODYNAMISCHE FAKTOREN FUR ABHANGIGKEITSVERHALTEN

» Substitut fur Defizite iIm Selbsterleben
» Befriedigung von Beziehungsbedurfnissen

> Verminderung innerer Spannungen, Leere, Sinnlosigkeit,
Langewelle, Kontaktprobleme, Einsamkeit, Verlassenheit
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DEFINITION DES TRAUMAS

> Typ-I-Trauma:
Monotraumatisierung

> Typ-ll-Trauma:
wiederholte und sich Uber einen
langeren Zeitraum hinziehende
Traumatisierungen

> Typ-lll-Trauma:
anhaltende Traumatisierungen
durch nahestehende
Bezugspersonen
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CHRONISCHE TRAUMATISIERUNGEN

> Trennungstraumata

» Psychische
Vernachlassigung,
Deprivation

» Sexueller Missbrauch

» Korperliche und psychische
Misshandlung
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KUMULATIVES TRAUMA ( MASSOUD R. KHAN )

> Eine Aufeinanderfolge subtraumatischer Ereignisse In
der Sauglings- und Kleinkindzeit wirken in ihrer
Summe traumatisierend

» Der Reizschutz wird regelmassig durchbrochen, die
Restitutionsversuche des Ich werden zermurbt
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STRUKTURNIVEAU

> Niederes Strukturniveau:
Ich- strukturelle Defizite..., Borderline-Storung

> Mittleres Strukturniveau:
massig integriertes Niveau...,
depressiv-narzisstische Pathologie

» Hoheres Strukturniveau:
gut Integriertes Niveau, Konfliktstorung
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STUKTURPRAGENDE ENTWICKLUNGSPHASEN

» Alter 0O-1 oral :

Abhangigkeit und Symbiose In
der Beziehung zur Mutter,
Befriedigung primarer
Bedurfnisse nach
Korperkontakt, Nahrung,
spiegelnde Erfahrungen
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ALTER 0-1 JAHR

» Pathologie:

Leere und Avitalitat des
Selbst, Einverleibung von
Suchtmitteln, stakte
Ambivalenzen: (Selbst-)Hass,
Fragmentierung,
Verzogerung der Ich-
Entwicklung
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ALTER 1-3 JAHRE ANAL

» Konfrontation mit der Realitat:

BOse und gute Mutter eine Person,
der eigene Wille gegen den Willen der Eltern...,
Macht und Ohnmacht
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ALTER 1-3 JAHRE ANAL

» Fortschritte in der Ich-Relfung:

Kompromissbildung zwischen eigenem Wollen

t_J_nd Gehorsam...,
Uberwindung der Trennungsangst ...,
zunehmende Separation von der Mutter
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ALTER 1-3 JAHRE ANAL

» Pathologie:

Perfektionismus..., latente Feindseligkeit...,
fortbestehende Trennungsangst...,
Unfahigkeit loszulassen
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ALTER 3-5 JAHRE GENITAL -ORAL

» Gegluckte Reifung:
vollzogene Trennung

» Kompensation:
Schuld-, Scham- und
Angstgefluhle

» Pathologie:
GrenzUberschreitung und
Missbrauch der kindlichen
Liebe..., starke Scham- und
Schuldgefuhle
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ALTER 6-11 JAHRE LATENZPHASE

» Phasentypisch:
Vermehrte Konfrontation mit den sozialen Kontexten
ausserhalb der Familie

» Reifung:
Freiwerden psychischer Energie fur Lernprozesse in
der Schule

» Pathologie:
Mamakind..., mangelndes Selbstvertrauen...,
Aussenseiterposition..., Lernprobleme..., Schulschwanzen
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KONSEQUENZEN?
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HALTEN, CONTAINING UND MENTALISIERUNG

» Das Modell des
Containing nach
Bion
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HALTEN, CONTAINING UND MENTALISIERUNG

» Mentalisierungskonzept
nach Fonagy
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THERAPIE DES TRAUMAS

» Die eigene Geschichte gewinnen:

lch-Starkung und strukturelle Reifung
dem Patienten ermoglichen...,
wachsende Sicherheit und
Regulierungsfahigkeit
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HAUFIGE KOLLUSIONSMUSTER

» Orale Kollusion:
Der besonders bedirftige Patient lasst sich von
einem uberfursorglichen Behandler bemuttern

» Anal-sadistische Kollusion:
Der Patient unterwirft sich dem autoritar -
dominanten Behandler

» Phallische Kollusion:
Der Patient bewundert den charmant -
verfuhrerischen Behandler

» Narzisstische Kollusion:
Der Patient idealisiert den Behandler, der die
grenzen seiner Moglichkeit verleugnet
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WORKSHOP B
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WORKSHOP

» Merkmale einer tragfahigen
therapeutischen Beziehung?

» Beziehungselemente

» Regulation Distanz - Nahe

» Ubertragung - Gegenubertragung
» Reflexion der eigenen Haltung

» Problempatient

> |[nstitution, Behandlungsteam
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